
Abans de manipular la mascareta,
renta’t les mans amb aigua i sabó

o desinfecta-les amb alcohol o gel hidroalchòlic.
Amb les mans ben seques agafa la mascareta pels laterals.

Fixa’t que el clip nasal et queda a la part superior.
Cobreix-te la boca i el nas amb el cos de la mascareta,

ajusta’t els laterals i després el clip nasal.
No han de quedar espais buits entre la cara

i la mascareta, si cal torna a ajustar-te el clip nasal.

Abans de retirar la mascareta, renta’t les mans.
Per retirar-la agafa-la per les nanses laterals

sense tocar el cos de la mascareta.
Un cop retirada, renta’t les mans.

com posar-te-la

com retirar-la

mascaretes FFP2
sense vàlvula

les úniques que et protegeixen
i limiten la propagació del coronavirus



La mascareta ha d'estar sempre a la seva posició
correcta (no en el coll, ni en el front, etc.)

La mascareta no es retira mai per parlar, tossir, etc...
La mascareta no es toca

i mai s'ha de ficar el dit per dins.
La mascareta ha de ser usada sempre

del mateix costat, no se li dóna la volta.
No comparteixis la teva mascareta

amb altres persones.

No és convenient reutilitzar-les, si ho has de fer,
et recomanem màxim 5 usos de 8 hores màxim.

És molt important que si l’has de reutilitzar,
no estigui degradada o trencada i que estigui neta.

Després de cada ús introdueix la mascareta
en una bossa de paper tancada.

Quan la vulguis tornar a utilitzar,
segueix novament el protocol per posar-te-la.

No és possible rentar-les, si les mulles,
el material filtrant de polipropilè perd la capa hidròfuga.

No és aconsellable la desinfecció amb alcohol polvoritzat,
 No netejar-la amb sabó i solucions sabonoses.

No desinfectar-la utilitzant el microones.
Encara que la mascareta redueixi la propagació

del virus, si ets positiu o has estat en contacte amb alguna
persona positiva, no evita que hagis de seguir

els protocols d’aïllament establerts.
La mascareta no evita que hagis de seguir

els protocols respecte distàncies de seguretat. 
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